
 

 
ARBEIDSPLAN Karuss skole – tlf. 38 06 45 00 www.minskole.no/karuss 
 

 

Kontaktlærere: 

8A: Hanne Øyna & Egil Tveit 
8B: Elisabeth Kibsgaard & Bård Georg Karlsen 
8C: Tone Lund & Vetle Dalvik 
 
Miljøterapeut: Johan Brøvig Kvame​
Telefon: 993 50 141 
 
Telefon til arbeidsrom for lærerne på 8.trinn: 90 88 35 85 (ikke sms) 

8. trinn Uke 6 Navn: 

INFORMASJON 
 
Uke 6 er en uke i året med ekstra fokus på kropp, 
kjønn og seksualitet. Sex og Politikk er en ideell 
og partipolitisk uavhengig medlemsorganisasjon 
som jobber for å styrke og informere om seksuell 
og reproduktiv helse og rettigheter, både i Norge 
og internasjonalt. 
 
 

 SOSIALT MÅL 
 
Vi behandler andre slik vi vil at andre skal 
behandle oss. 

 
8A Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Matte Norsk Uke 6 (nat) Uke 6 (nat) Engelsk 

09.25-​
10.05 

Matte Norsk Engelsk Kroppsøving 
 

Kroppsøving 

10.15-​
11.00 

Uke 6 (nat) Klassens time Norsk Språk/ALF Kroppsøving 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Matte Norsk Engelsk Norsk  
K&H 

 12.25-​
13.05 

 
K&H 

 

Norsk Uke 6 (samf) Uke 6 (samf) Uke 6 (samf) Matte 

13.15-​
14.00 

Matte Krle Krle Valgfag 
 

 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  
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8B Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Samfunnsfag Kroppsøving Engelsk Norsk Samfunnsfag 

09.25-​
10.05 

Kroppsøving Samfunnsfag Matte Norsk 
 

Norsk 

10.15-​
11.00 

Kroppsøving Engelsk Matte Språk/ALF Uke 6 (nat) 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Uke 6 (nat) Uke 6 (nat) Norsk  
K&H 

Matte 

12.25-​
13.05 

Engelsk  
K&H 

Norsk Norsk Matte 
 

Krle 

13.15-​
14.00 

Krle Matte Klassens time Valgfag 
 

 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  

 
 
8C Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-​
09.25 

Norsk Matte Kroppsøving Krle Matte 
 

 
K&H 

09.25-​
10.05 

Norsk Matte Kroppsøving Matte Norsk 

10.15-​
11.00 

Klassens time Uke 6 (nat) Uke 6 (nat) Språk/ALF Engelsk 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Språk/ALF Engelsk Engelsk Norsk Uke 6 (nat) 

12.25-​
13.05 

Uke 6 (Samf) Norsk ​
K&H 

Matte Kroppsøving Uke 6 (Samf) 

13.15-​
14.00 

Krle Uke 6 (Samf) Norsk Valgfag 
 

 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  

 
 

LEKSER:  
Minst 30 minutter hver dag. 

Mandag: Matte Tirsdag: Engelsk Onsdag: Norsk Torsdag: Krle, 
samfunnsfag, 
naturfag,språk, ALF 

Se video : 6.1 potenser og 
6.2. kvadrattall 
Se forelesning og arbeid 
med oppgaver i til 
sammen 30 minutter. 
 
 

Se videoen i Classroom. Øv 
på tungevrideren. 
Øv også på dialogen du 
skal ha med 
læringspartneren din. 
(presentasjon onsdag 8B, 
fredag 8AC) 
 
 

Les nyheter hjemme og 
skriv et sammendrag om 
hva du har lest. Oppgave i 
classroom.  
 
 

 
 
 



 

 
ARBEIDSPLAN UKE 

Fag Tema/undring Jobbe med 
NORSK 

 

Kan vi lære noe av 
hverandres filmer?  

Siste finish med å lage film og redigering. Gruppene 
presenterer filmen sin og vi ser på filmene sammen i klassen. ​
​
I delingstimene forbereder vi oss til utviklingssamtaler og dere 
skal lage en presentasjon om dere selv - “jeg på skolen”.  

MATTE 

 

Hvordan er potensen i 
matematikk? 

Vi retter brøkprøven og leverer inn egenvurdering. Da vil du få 
karakter. Oppstart av nytt kapittel; Potenser i flere 
dimensjoner og kvaderattall.  

ENGELSK 

 

Reading and presenting 
dialogue. 

Reading and performing dialogues from famous literary 
works. In pairs we’ll practice a chosen dialogue to present to 
our class. 

NATUR- 

FAG   

Hva skjer i kroppen i 
puberteten? 

Vi finner ut hvilke hormoner og endringer som påvirker 
utviklingen i kroppen. Vi lærer om kjønnsorganer, hormoner, 
menstruasjon og kjønnssykdommer. 

SAMFUNNSFAG 

 

Hvilke lover gjelder når 
det kommer til egen 
kropp og seksualitet? 

Vi gjennomfører et opplegg fra sex og politikk som handler 
om lover og seksuelle rettigheter. 

KRLE 

 

Hvem var de viktigste 
navnene i fedrehistorien?  

Vi jobber med ulike historier om Moses på elevkanalen.  

K&H 

 

Å ferdigstille detaljarbeid 
for å få et bedre produkt? 

Nest siste uke med forkle eller tote-bag. Vi må begynne å 
ferdigstille og sørge for at vi i det minste kan ferdigstille neste 
uke. 

KRØ 

  

Hva er god 
styrketrening?  

Løp, styrke og ulike ballaktiviteter.  

TYSK 

 

 Vi starter arbeidet med en muntlig innlevering, med frist 
torsdag uke 7. Oppgaven er vurdering for kapittelet “Das 
mache ich gern”.  

ENG F 

 

Co-operative writing in 
class. 

We will continue comparing the Harry Potter book and the 
movie. We will be writing and reading together. 

SPANSK 

 

Hva må jeg kunne til 
prøven? 

Vi forbereder oss til prøven til neste uke 
Målark, podcast  og oppgaver 
Forbered deg godt 

ALF 

 

Hva er et rammeverk?  Vi spikrer teina vår.  

VALGFAG 

 

Innsats for andre: Hjemmeoppgave “God gjerning 2.0” (se classroom). ​
Friluftsliv: Vi fortsetter med kursing frem mot Båtførerprøven og Jegerprøven. 

 
 
​
 


